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Введение
Патриотическое воспитание – это систематическая и целенаправленная деятельность органов государственной власти и общественных организаций по формированию у граждан высокого патриотического сознания, готовности к выполнению ими гражданского долга и конституционных обязанностей по защите интересов Родины.

Патриотическое воспитание направлено на формирование и развитие личности, обладающей качествами гражданина в соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе».
События последнего времени резко снизили воспитательное воздействие российской культуры, искусств
а и образования в качестве важнейших факторов формирования патриотизма.

Все явственней становится постепенная утрата обществом традиционно российского патриотического сознания.
Кризис патриотического воспитания поставил под угрозу идею национальной безопасности государства: исследования, проводимые среди подростков призывного возраста, показывают, что большинство из них негативно относятся к военной службе.

Все это не может не вызвать обеспокоенности органов государственной власти. 
В соответствии со стратегическими целями государства по обеспечению стабильного и устойчивого социального развития, укрепления обороноспособности страны, улучшения патриотического воспитания и подготовки к службе в армии  в МОУ ООШ №3 г.Бикина разработана программа военно-патриотического клуба.
Программа военно-патриотического клуба «Салют» объединяет в себе образовательные формы со специфически организованной деятельностью подростков, в результате которой происходит воспитание гражданского мировоззрения как целостной системы знаний и убеждений, обеспечивающей формирование жизненных ценностей.

В этой связи, практические формы воспитания, к которым относится и деятельность военно-патриотического клуба «Салют», обретают особую актуальность и значимость.

Деятельность военно-патриотического клуба «Салют» способствует решению таких социальных проблем, как:

· занятость подростков общественно полезной деятельностью;

· воспитание социально значимых качеств личности;

· овладение навыками безопасности жизнедеятельности;

· обеспечение преемственности общественных ценностей;

· сохранение системы государственных традиций и ритуалов;

· получение знаний по начальной военной подготовке.
Участниками образовательной программы военно-патриотического клуба «Салют» являются учащиеся 6 - 9 классов МОУ ООШ №3 г.Бикина.
Пояснительная записка

В работе любого образовательного учреждения одной из главных задач является воспитание подрастающего поколения. Одна из важнейших составляющих процесса воспитания  - формирование и развитие патриотических чувств. Без наличия этого компонента нельзя говорить о воспитании по-настоящему гармоничной личности. Одним из способов формирования и развития патриотизма является деятельность военно-патриотических клубов.

Клуб «Салют» действует с 2002 года. На этапе становления его деятельность сводилась к  активному сотрудничеству с ветеранскими и общественными организациями, ведущими патриотическую работу. Уже за первый год деятельности был накоплен материал, позволивший оформить стенд о истории 81 красногвардейской мотострелковой дивизии, части   которой внесли заметный вклад в победу. Активной формой патриотической работы в этот период стал поиск ветеранов дивизии и налаживание контактов с патриотическими организациями. В это время зародились такие традиции, как
«Линейка памяти», операция «Обелиск»,  тимуровские десанты  отряда «Милосердия», которые действуют до сих пор.

    Военно-патриотический клуб «Салют» - это добровольное объединение учащихся 6-9 классов, предназначенное для общения и совместной деятельности во внеурочное время с целью развития творческой самодеятельности, общественной активности, патриотического воспитания. Клуб « Салют» осуществляет свою деятельность на базе танкового полка 81 Красногвардейской мотострелковой дивизии в рамках Устава, Положения и Программы клуба.

Программа рассчитана на 4 часа в неделю и охватывает курс физической, военной и теоретической  подготовки учащихся. Программа представляет собой объединенный замыслом и целью комплекс нормативно-правовых, организационных, научно-исследовательских и методических мероприятий. Основные направления деятельности отражены в мероприятиях по реализации программы.
 Программа занятий с воспитанниками строится таким образом, что в течение учебного года они проходят базовый курс, в который входит 

- подготовка учащихся к несению воинской службы,

-  навыки оказания первой медицинской помощи, 

- формирование умений по использованию средств индивидуальной защиты

- военная история

- научно-исследовательская деятельность.

В результате воспитанники получают теоретические знания и практические навыки, которые в дальнейшем помогают сформировать активную жизненную позицию. При такой организации работы открываются возможности
- для активной и самостоятельной деятельности

- для формирования определенных моральных ценностей, служащих базой для развития патриотических чувств
- для формирования и развития патриотических чувств на 4- уровнях:   моя семья, мой город, мой родной край, моя Родина.

Немаловажную роль в деятельности клуба «Салют» играет взаимодействие с различными организациями и учреждениями, среди которых:

- ветеранская организация «Факел»

- воинские части

- музеи города

- средства массовой информации.

Цель и задачи программы
Цель: создание условий для совершенствования  патриотического воспитания и системы подготовки к армии, обеспечения личной безопасности и сохранения здоровья школьников в условиях современной жизни. 
Задачи:

-  воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; 
- формирование чувства уважения  к героическому наследию России и её государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;
- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военноё службы, потребности ведения здорового образа жизни;      

- создание условий для самовыражения, самореализации каждого члена объединения через конкретные дела патриотической направленности; 
- совершенствование    нормативно-правовой,   организационно-методической и материально-технической базы патриотического воспитания в школе;

- привлечение к участию в патриотическом воспитании ветеранов, военкомата,  воспитательного  отдела  Бикинской  дивизии (в/ч №46102), других заинтересованных ведомств.
Основные направления реализации программы.

Комплекс программных мероприятий предусматривает вовлечение учащихся 6-9 классов МОУ ООШ №3 г.Бикина в военно-патриотический клуб «Салют».

Главный акцент делается на работу, направленную на совершенствование процесса патриотического воспитания. Системой мер по совершенствованию военно-патриотического воспитания предусматривается:

- обогащение содержания патриотического воспитания;
- развитие форм и методов патриотического воспитания;
- воспитание гордости за Российское государство, его свершения;

- повышение качества функционирования элементов системы патриотического воспитания;

- совершенствование системы управления процессом патриотического воспитания;

- использование государственных символов России, изучение порядка официального использования государственного флага, герба и гимна Российской Федерации;

- создание условий для расширения связи с учреждениями культуры, воинских частей, общественных организаций.

Механизм реализации программы

Механизм реализации программы основывается на консолидации усилий общественных организаций, воспитательной системы школы и институтов государственной власти в целях обеспечения влияния на процесс воспитания, пропаганды патриотизма и совершенствовании методов работы  по гражданско-правовому воспитанию.

 Организационное сопровождение программы осуществляет заместитель директора по воспитательной работе в школе и руководитель клуба. 

Главными исполнителями программы являются члены клуба.

Ресурсное обеспечение программы
-Государственная программа « Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006-2010 годы»
-материалы Всероссийской научно-практической конференции «Воспитание патриотизма, дружбы народов, гражданственности» 

( Москва,14-15 ноября 2001 г.)

- «Патриотическое воспитание молодежи в системе государственной молодежной политики в Хабаровском крае»

- материальная база Бикинской дивизии №46102

- полоса препятствий для тренировочных занятий;

- комплекты химической  защиты;

- комплекты ОЗК;
- костюмы Л1;
- противогазы;

- приборы радиационной химической разведки;

- пневматическое оружие;

- учебное оружие;

- УМК для подготовки будущих воинов;

- УМК для оказания первой медицинской помощи;

-спортивный инвентарь.

Форма проведения занятий

- экскурсии;

- трудовые десанты;

- встреча с ветеранами ВОВ, афганских и чеченских событий;

- диспуты;

- уроки мужества;

- связь  с воинскими частями;

- спортивно-массовые мероприятия;

- вахта памяти;

- занятия по строевой, огневой, медицинской и физической подготовке;

- практикумы по радиационной, химической, биологической защите;

- творческие отчеты; 

- смотры;

- научно-практические конференции.

Ожидаемые результаты

- реализация мероприятий программы;

- положительная динамика готовности к выполнению гражданско-патриотического долга;

-отвлечение учащихся от противоправной деятельности,
-  повышение уровня физической подготовки членов клуба.

Концептуальные основы деятельности

военно-патриотического клуба «Салют»
В основе организации жизнедеятельности Военно-патриотического клуба  «Салют» лежит концепция военно-патриотического воспитания молодёжи, которая принята 6 марта 1998 года.
Военно-патриотическое воспитание многоплановое, систематическое целенаправленная и скоординированная деятельность государственных органов, общественных объединений и организаций по формированию у молодежи высокого патриотического  сознания,   возвышенного   чувства верности  к  своему Отечеству,   готовности  к  выполнению гражданского долга, важнейших конституционных обязанностей по защите интересов Родины.

Цель военно-патриотического воспитания – развитие у молодёжи гражданственности, патриотизма, как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование у неё профессионально значимых качеств, умение и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества, особенно в процессе военной и других, связанной с ней  государственной службы, верности конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и военного времени, высокая ответственности дисциплинированности.

В содержании военно-патриотического воспитания  можно выделить два основных, тесно взаимосвязанных между собой компонента. Первый из них характеризуется более широкой социально-педагогической направленностью. Он основывается на таких элементах как: позитивные мировоззреченские взгляды и позиции по основным социальным, историческим, нравственным, политическим  военным и другим проблемам,  важнейшие духовно- нравственные деятельностные качества (любовь к Родине, уважение к законности, ответственность за выполнение конституционных обязанностей по защите Отечества и обеспечение безопасности  его  граждан и другие) Социально-педагогический компонент содержания является доминирующим и составляет ядро. Только сформировав личность гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, интересами, установками, мотивами деятельности  и поведения, можно рассчитывать на успешное решение более конкретных задач по подготовки  к реализации функций защиты Отечества, к военной и другим связанной с не видами государственной службы.

Специфический компонент военно-патриотического воспитания характеризуется значительно большей конкретной и деятельной направленностью. Практическая реализация этого содержания  призвана  обеспечить: глубокое понимание каждым молодым человеком своей роли и места в служении Отечеству, основанной на высокой личной ответственности  за  выполнение  требований  военной  и  государственной службы; убежденность в необходимости в выполнении функции защиты Отечества в современных условиях; формирования основных качеств, обязанностей ВС РФ,  других  войск, воинских формирований и органов.

Основой содержания специфического компонента является любовь к Отечеству, верность   гражданскому и воинскому долгу, воинская честь, храбрости, доблесть, мужество, взаимовыручка.

В современных  условиях  в  содержании  Военно-патриотического воспитания молодёжи в качестве приоритетных выделяются следующие духовно-нравственные качества
-гражданственность, надклассовость, надпартийность, надкорпоративность;

-приоритет общественно-государственных интересов над личных;
-лояльность к основам государственного и общественного строя, к  существующей политической системы;

-патриотизмы, преданность к своему Отечеству;

-преемственность, сохранение и развитие лучших  традиций Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований и органов;

-самоотверженность и способность к преодолению трудностей и лишений;

-гуманизм и нравственность, чувства собственного достоинства;

-социальная активность, ответственность, нетерпимость к нарушениям

норм морали и права.

Среди основополагающих принципов  военно-патриотического воспитания, представляющих собой исходные  руководящие  положения  при осуществлении практической деятельности в этой сфере, выделяются:

-научность

-гуманизм

-демократизм

-приоритетность исторического,  культурного населения России,  её духовных ценностей и традиций;

-системность,  преемственность и непрерывность в развитии молодёжи, с учётом особенностей её личных  категорий;

-  многообразие форм,  методов   и  средств, используемых  в целях эффективности воспитания;

-   направленность   на  развитии  возможностей,  способностей и качеств каждой личности на основе индивидуального подхода;

-тесная  и  неразрывная связь с другими видами воспитания.

Реализация этих принципов в процессе военно-патриотического воспитания в условиях дополнительного образования призвана  обеспечить  развитие   у   неё   нового, по настоящему заинтересованного назначения к военной и государственной службы,  готовности   к  достойному выполнению функций  по защите Отечеств, и осуществляется по основным направлениям.  

Духовно-нравственное – осознание  личностью   высших ценностей, идеалов, ориентиров,  социально-значимых процессов явлений реальной жизни, способность руководствоваться ими в качестве определяющих  принципов, позиции в практической деятельности и поведении. Оно включает: развитие  высокой культуры и образованности осознанности идей, во время которых проявляется готовность к достойному служению Отечеств, формированию высоконравственных, профессионально – этических норм поведения, качеств воинской чести, ответственности  и  коллективизма.

Историческое познание  наших   корней -   осознание неповторимости Отечества, его судьбы, неразрывности с ней,  гордости за сопричастность   к  деяниям предков и современников и исторической ответственности за  происходящие в обществе и государстве. Оно включает: изучение многовековой истории Отечества, места и роли России в мировом  историческом процессе, военной организации в развитии общества, а в его защите от внешних угроз, понимание в особенности  менталитета,  нравов, обычаев, верований и традиций наших народов героического прошлого  различных поколений, боровшихся за независимость и самостоятельность страны.

Политико-правовое – формирование глубокого понимания конституционного долга, политических и правовых событий и процессов в обществе и государстве, особенно с правами и обязанностями и гражданина Росси, с функциями и правовыми основами деятельности военной организации обществ, осознание положений Военной присяги, воинских уставов, требования командиров, старших должностных лиц. 

Патриотическое воспитание важнейших духовно- нравственных и культурно- исторических ценностей, отражающих специфику формирования, и развития нашего общества и государства, национального самосознания, образа жизни, миропонимания и судьбы россиян. Оно включает: беззаветную любовь и преданность своему Отечеству, гордость за принадлежность к великому народу, к его свершениям; испытаниям и проблемам, почитания национальных святынь и символов, готовность к достойному и самоотверженному служению обществу и государству. 

Профессионально-деятельное – формирование добросовестного отношения к труду, связанному со служением Отечеству, стремлением к активному проявлению профессионально- трудовых качеств в интересах выполнения служебных обязанностей и поставленных задач. Оно включает мотивы, цели и задачи, ценностные ориентации профессионально-деятельностной самореализации личности, профессиональные притязания и нацеленность на достижения высоких результатов деятельности, способность результативно и с высокой эффективностью выполнять служебные обязанности и достигать конкретных целей, умение прогнозировать и реализовывать планы профессионально. 

Психологическое формирование у молодёжи высокой психологической устойчивости, готовности к выполнению сложных и ответственных задач в любых условиях обстановки, способности преодолевать тяготы и лишения военной и других видов государственной службы, важнейших психологических качеств, необходимых для успешной жизни и деятельности в коллективе. Оно включает: изучение и прогнозирование социально- психологических процессов в воинских и других коллективах, профилактику негативных явлений и проявлений дивиантного поведения, снятия психологической напряжённости, преодоление стресса, формирование психологических качеств с учётом особенностей различных категорий личного состава, каждой личности, индивидуально- воспитательная работа в процессе профессионального отбора и на основе его результатов. 

Воспитания на воинских традициях, представляющих собой устойчивые, исторически сложившиеся, передаваемые из поколения в поколения специфические формы отношений в военной организации общества в виде порядка, правил и норм поведения, духовных ценностей, нравственных установок и обычаев, связанных с выполнением учебно-боевых задач, организация военной и других видов государственной службы и быта. Важнейшими воинскими традициями, оказывающими наибольшее воспитательное воздействие на молодёжь, являются: верность военной присяге, Боевому знамени и Военно-морскому флагу, служению интересов народа, а не отдельным политическим партиям и их лидерам; самоотверженность и самопожертвование в бою ради достижения в победы; массовый героизм и мужество в период, когда решается судьба независимости Отечества; воинская доблесть умение стойко переносить трудности военной службы; демократизм взаимодействий между военнослужащими и взаимное доверие; гуманное отношение поверженному врагу, населению зарубежных стран и пленным. 

Все эти направления органически взаимосвязаны между собой, объединены в процессе практической деятельности целью, задачами, духовно- нравственными и мировоззренческими основами, принципами, формами и методами военно-патриотического воспитания. 

Мероприятия по реализации программы

	Мероприятия
	Ожидаемые результаты

	1. Работа по патриотическому воспитанию в ходе подготовки празднования дня Победы в Великой Отечественной войне 1941 – 1945 годов

	Ежегодные научно-практические конференции «Народ и армия в Великой отечественной войне 1941 – 1945 гг.»
	Повышение интереса членов клуба к военной истории Отечества. Изучение событий Великой Отечественной войны 1941 – 1945 гг.

	Участие в подготовке праздника «Салют Победы», митинга посвященного окончанию второй мировой войны. 
	Активизация творческого потенциала членов клуба

	Подготовка акций о Великой Отечественной войне, о малоизвестных героических эпизодах войны (выступление на классных часах)
	Сохранение памяти о народном подвиге в Великой Отечественной войне

	2. Работа по патриотическому воспитанию в связи с  памятными датами

	Проведение мероприятий, посвященных событиям на озере Хасан, Полтавской битвы, Крымской войны.
	Сохранения и развития чувства гордости за свою страну, осознание необходимости увековечения памяти об участии российских воинов в знаменательных событиях истории Отечества

	Заседания клуба по истории создания становления регулярной Российской армии и флота 
	Формирование уважения к военной истории России

	Заседание клуба, посвященное основанию отечественной ракетно-космической промышленности
	Воспитание чувства гордости за свою Родину на примере достижений отечественной космонавтики

	Мероприятия, посвященные годовщине вывода советских войск из Афганистана 
	Воспитание чувства уважения к участникам события.

	3. Проведение учебно-практических занятий

	Строевая подготовка. Посещение воинской части
	Подготовка учащихся к несению воинской службы.

	Физическая подготовка:

- метание гранаты;

- бег на длинные дистанции;

- бег по пересеченной местности;

- преодоление полосы препятствия;

- подтягивания;

- отжимания.
	Укрепление общей физической подготовки

	Медицинская подготовка:

- оказание первой медицинской помощи;

- транспортировка «раненных»
	Навыки оказания первой медицинской помощи

	Радиационная, химическая, биологическая защита
	Формирование умений по использованию средств индивидуальной защиты

	Спортивные праздники:

- «А, ну-ка, парни!»

- «Богатырские заставы»

- «Солдатушки, бравы ребятушки» 
	Подведение итогов и реализация задач военно-спортивной программы.

	Новый закон о службе в вооруженных силах. 
	Ознакомление молодежи с законом

	Учебные занятия «Профессия – Родину защищать»:

- история военной школы;

- выбор военной профессии;

- понятие о воинских уставах, история их создания;
- воинская дисциплина. ее сущность и значение, воинская присяга;

- военная доктрина и ее взаимосвязь с военной наукой
	Воспитание социально-нравственных норм (патриотизм, уважение к воинскому званию офицера Российской армии, солдата)

	4. Историко-патриотические мероприятия

	Проведение работ по благоустройству мемориала воинам-бикинцам, погибшим в годы Великой Отечественной войне
	Увековечивание памяти воинов, погибших при защите Отечества, организация свободного времени членов клуба «Салют»

	Участие во Всероссийской молодежной акции «Я – гражданин России»
	Формирование у членов клуба готовности к защите Отечества и  службе в Российской армии.

	5. Участие в спартакиадах, спортивных играх и соревнованиях 

	Военно-спортивная игра «Патриот»
	Повышение интереса членов клуба к военно-прикладным видам спорта, развитию волевых качеств, готовности к защите Отечества.

	Соревнования допризывной молодежи
	Повышение интереса членов клуба к военно-прикладным видам спорта, развитию волевых качеств, готовности к защите Отечества.

	Соревнования «Школа – безопасности»
	Повышение интереса членов клуба к военно-прикладным видам спорта, развитию волевых качеств, готовности к защите Отечества.

	6. Забота о ветеранах

	Создание отряда «Милосердие» на базе клуба по оказанию помощи ветеранам и вдовам погибших и умерших участников Великой Отечественной войны, локальных войн
	Воспитание у молодежи заботливого, бережного отношения к старшему поколению, желания оказать необходимую помощь и поддержку


Приложение №1

Выполнение участниками клуба «Салют» нормативов по физической подготовке

Уровень физического развития и физической подготовленности членов клуба «Салют» определялись анкетированием. (Таблица №1).

Таблица №1

Различные средства подготовки для членов клуба «Салют» 

	№ п/п
	Упражнения для развития


	Уровень подготовки, %

	
	
	До занятий в клубе
	В процессе подготовки

	1

2

3

4

5

6
	Скоростно-силовых качеств

Силы

Быстроты

Выносливости

Гибкости

Совершенствование техники движения
	22

18

13

12

10

15
	25

20

15

13

11

16


Анкетирование проводилось с целью выяснения самооценки учащимися своего физического состояния, активности, настроения, субъективной оценки переносимости ими предложенных нагрузок, а также для изучения отношения членов клуба к занятиям физической культурой.

 Математико-статистическая обработка полученных в ходе исследования данных осуществлялась с использованием общепринятых методов Б.Ашмарин.1987. Нами производился расчет следующих показателей:

- среднее арифметическое – 
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- среднее квадратичное отклонение – 
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- ошибка среднего арифметического - 
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- показатель достоверности различия – 
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Результаты тестирования обрабатывались в МОУ СОШ №3 г.Бикина с использованием персонального компьютера с программными средствами статистической обработки данных.  

Данные, характеризующие уровень физического развития, представлены в таблице 2.

Таблица №2

Уровень физического развития членов клуба «Салют» 

	№ п/п
	Вид исследования
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	1

2

3

4

5

6
	Рост (см)

Вес (кг)

ЖЕЛ (мл)

БРИ Кетле (г/см)

Динамометрия правой руки (кг)

Динамометрия левой руки (кг)
	154

53,6

3301

354

26,4

23,8
	10,8

11,9

1145

15,3

8,2

9,4


Полученные данные оценивались по стандартам антропометрических признаков. 

При анализе полученных показателей нами выявлено, что уровень антропометрических признаков с оценкой «выше среднего» имеют 6,3% членов клуба, «среднее» развитие наблюдается у 48,4%, а «ниже среднего» – у 45,3%.

При этом следует отметить большую вариативность признаков, особенно в величинах веса, ЖЕЛ и динамометрии.

Такой уровень развития недостаточен для демонстрации высокой работоспособности и физической выносливости членов клуба.

Оценка уровня физической подготовленности проводилась на основании контрольных испытаний (табл.3).

Таблица №3

Данные, характеризующие физическую подготовленность 

членов клуба «Салют» 

	№ п/п
	Вид испытания
	
[image: image7.wmf]s
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	Оценочный

уровень 
	Кол-во членов клуба, выполнивших норматив, %

	1

2

3

4

5
	Бег, 100 м, сек.

Бег 2000 м,  сек

Прыжок в длину с/р, см.

Прыжок в длину с/м, см

Подтягивание в висе лежа, раз
	14,3 ±  1,8

11.35,6+53,1

319,9  ± 23,6

161,9 ± 32,6

7 ±  3
	Высокий

Низкий 

Средний

Средний

Низкий 
	48,4

34,2

55,7

76,4

58


Сравнение результатов итогового тестирования показывает неравномерность прироста спортивных результатов у членов клуба (табл. 4).

Таблица №4

Динамика исследуемых показателей физического развития членов клуба 

	Статистические показатели
	Виды испытания
	Бег 100 м, сек
	Бег 2000 м, мин. сек
	Прыжок в длину с разбега, см
	Подтягивание в висе лежа, раз

	Исходные данные


[image: image8.wmf]1

X

±m1
	20,09     0,04
	13.58,9      3,98
	296,2      30,22
	6      3

	Конечные данные


[image: image9.wmf]1

X

±m1
	19,69      0,08
	13.06,7      4,64
	305,4       20,83
	8    3

	Прирост в %
	2
	3,9
	31
	47,4

	Достоверность различий
	t
	3,92

<0,05
	8,54

<0,05
	3,31

<0,05
	4,82

<0,05

	
	P0
	
	
	
	


В таблице 5 представлены результаты измерения функциональных показателей, зарегистрированных в начале и в конце исследования у учащихся.

Таблица №5

Динамика исследуемых показателей физической подготовленности членов клуба «Салют» 

	Статистические показатели
	Виды испытаний, тестов
	РWC170,

кГм/мин
	Тест Купера, м
	Проба Штанге, сек
	ЖЕЛ, мл

	Исходные данные


[image: image10.wmf]1
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	481     10,89
	2202     19,44
	44,9    1,12
	 3323     25,97

	Конечные данные


[image: image11.wmf]1

X

±m1
	651     11,09
	24,19     21,13
	54,2     0,97
	3419,6     28,3

	Прирост в %
	35,3
	7,97
	20,7
	2,9

	Достоверность различий
	t
	10,89

<0,05
	7,01

<0,05
	6,68

<0,05
	2,13

<0,05

	
	P0
	
	
	
	


Следует отметить прирост показателя физического развития у членов клуба, занимающихся 2 года, который по своей величине более чем в два раза превысил показатели до начала занятий в клубе «Салют»..

Так как более высокие значения тестов РWC170 и Купера говорят о большем уровне работоспособности и физической подготовленности членов клуба значит, у тренирующихся на выносливость, произошли более значимые сдвиги в системах обеспечения их  функциональной подготовленности. 

Таблица №6

Итоговые показатели результатов физической подготовки

	Виды контрольных испытаний, тестов
	Различия между конечными результатами 

	
	В единицах измерения
	В %
	t
	Р0

	Бег 2000 м, сек
	6,9
	2,8
	2,55
	< 0,05

	Тест РWC170, кГм/мин
	65
	10
	4,5
	< 0,05

	Тест Купера, м
	96,7
	4,1
	3,32
	< 0,05

	Проба Штанге, сек
	3,1
	5,5
	2,57
	< 0,05


Данные, приведенные в таблице 6, свидетельствуют о достоверной разнице в показателях, характеризующих уровень развития выносливости. Таким образом, обобщая результаты проведенного исследования, можно констатировать то, что достигнутые высокие показатели в уровне работоспособности и развития выносливости, на наш взгляд более значимы у членов клуба «Салют».

Приложение №2
Выполнение участниками клуба нормативов по стрельбе
	№ п/п
	Упражнения
	Уровень подготовки, %

	
	
	До занятий в клубе
	В процессе подготовки

	1
	Положение лежа с упора
	45
	95

	2
	Положение с руки
	35
	62

	3
	Положение с колена 
	32
	68

	4
	Положение стоя
	20
	47
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